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W ZWIĄZKU Z SARS-CoV-2 WEDŁUG PN-N 18002-2000 

Lp Zagrożenie 

(zdarzenie) 

Źródło zagrożenia Możliwe skutki 

zagrożenia 

Przed 

korektą 

Środki profilaktyczne Po korekcie 
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1   

SARS-CoV-2 

Kontakt ze 

współpracownikami, 

klientami, interesantami 

etc., narażenie 

kropelkowe, 

bezpośrednie, 

powierzchnie: klamki, 

włączniki, poręcze, 

wspólnie użytkowany 

sprzęt, urządzenia, 

urządzenia higieniczno-

sanitarne (np. 

umywalki, dozowniki 

mydła) etc. 

 

Bóle mięśni, kaszel, 

choroby układu 

oddechowego COVID – 19, 
zapalenie płuc, utrata 

węchu, biegunka, wymioty, 

smaku, zapalenie mięśnia 

sercowego, śmierć. 

D S D Dezynfekcja powierzchni, włączników, klamek, 
telefonów, klawiatury komputerów, urządzeń w 
pomieszczeniach socjalnych oraz innych często 
dotykanych powierzchni 

 

Ograniczenie kontaktów z innymi pracownikami, 
mieszkańcami/interesantami, 

W miarę możliwości wprowadzenie pracy zdalnej, 
zmianowości, rotacji pracowników, kontaktowanie się 
telefoniczne, drogą mailową, zachowanie bezpiecznej 
odległości od rozmówcy; 

 

Stosowanie środków ochrony – rękawiczek 
jednorazowych, maseczek ochronnych, przyłbic, częste 
mycie i dezynfekcja rąk 

 

Przestrzeganie obowiązujących instrukcji, stosowanie 
wprowadzonych procedur higieniczno-sanitarnych 

 

Niezwłoczne informowanie przełożonych o objawach 

zakażenia i/lub kontaktach z osobami, u których 

potwierdzono zakażenie wirusem SARS-CoV-2, 
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S 



 

zachowanie szczególnej ostrożności i ogólnych 

zasad higieny (zakrywanie nosa i ust podczas 

kichania, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 
dezynfekcja). 

 

2 Stres, depresja, lęk, 

obawa przed 

zarażeniem 

Wirus  

SARS-CoV-2 

Choroby, bezsenność, 
rozdrażnienie, izolacja 
społeczna, nerwowość 

S D D Poprawa przez pracodawcę komfortu pracy, 
wprowadzenie jasnych wytycznych  

 

Zachowanie szczególnej ostrożności i ogólnych 

zasad higieny (zakrywanie nosa i ust podczas 

kichania, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 
dezynfekcja) 

 

Stosowanie środków ochrony – rękawiczek 
jednorazowych, maseczek ochronnych, przyłbic, częste 
mycie i dezynfekcja rąk 

 

Przestrzeganie obowiązujących instrukcji, stosowanie 
wprowadzonych procedur higieniczno-sanitarnych 

 

Szkolenia stanowiskowe, rozmowy z przełożonymi 
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C - ciężkość, P - prawdopodobieństwo, R – ryzyko                                                  BM – bardzo małe, M – małe, S – średnie, D – duże, BD – bardzo duże 

 

 


